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ஆங்கிலம்பேசாதவர்களுக்குஉதவி
இந்தக் கொள்கையில் உள்ள தகவலைப் புரிந்து கொள்ள உங்களுக்கு
உதவி தேவைப்பட்டால், எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளியை 03 9401 1106 அல்லது
epping.ps@education.vic.gov.auஎன்றஎண்ணில்தொடர்புகொள்ளவும்.

நோக்கம்
எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளி பெற்றோர்கள், பராமரிப்பாளர்கள், ஊழியர்கள் மற்றும்
மாணவர்களுக்கு அனாபிலாக்ஸிஸால் பாதிக்கப்படும் அபாயத்தில் இருப்பதாக
கண்டறியப்பட்ட மாணவர்களுக்கு ஆதரவளிப்பதற்கான செயல்முறைகள் மற்றும்
நடைமுறைகளை விளக்குதல். எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளியானது அமைச்சரின் ஆணை 706

மற்றும் அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைக்கான துறையின் வழிகாட்டுதல்களுடன்
இணங்குவதையும்இந்தக்கொள்கைஉறுதி செய்கிறது.

நோக்கம்
இந்தக்கொள்கைஇதற்குப்பொருந்தும்:

● அனைத்துஊழியர்களும், சாதாரணநிவாரணப்பணியாளர்கள்மற்றும்
தன்னார்வலர்கள்உட்பட

● அனாபிலாக்ஸிஸ்நோயால்கண்டறியப்பட்டஅனைத்துமாணவர்களும்,அல்லது
அனாபிலாக்டிக்எதிர்வினைக்குஅவசரசிகிச்சைதேவைப்படக்கூடியவர்கள்
மற்றும்அவர்களின்பெற்றோர்கள்மற்றும்பராமரிப்பாளர்கள்.

கொள்கை

1. பள்ளிஅறிக்கை
எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளியானது, கல்வித் துறையால் வெளியிடப்பட்ட அமைச்சர் ஆணை
706மற்றும்அதனுடன்தொடர்புடையவழிகாட்டுதல்களுக்குமுழுமையாகஇணங்கும்.

2. அனாபிலாக்ஸிஸ்
அனாபிலாக்ஸிஸ் என்பது ஒரு ஒவ்வாமையை வெளிப்படுத்திய பிறகு ஏற்படும்
கடுமையான ஒவ்வாமை எதிர்வினை ஆகும். பள்ளி வயது குழந்தைகளுக்கு மிகவும்
பொதுவான ஒவ்வாமை கொட்டைகள், முட்டை, பசுவின் பால், மீன், மட்டி, கோதுமை,

சோயா,எள்,லேடெக்ஸ், சிலபூச்சிகள்கொட்டுதல்மற்றும்மருந்துகள்.

அறிகுறிகள்
லேசான மற்றும்மிதமானஒவ்வாமை எதிர்வினையின்அறிகுறிகள்மற்றும்அறிகுறிகள்
பின்வருமாறு:

● உதடுகள்,முகம்மற்றும்கண்களின்வகீ்கம்
● படைநோய்அல்லதுவெல்ட்ஸ்
● வாயில்கூச்சம்.
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கடுமையான ஒவ்வாமை எதிர்வினையான அனாபிலாக்ஸிஸின் அறிகுறிகள் மற்றும்
அறிகுறிகள்பின்வருமாறு:

● கடினமான/சத்தமில்லாதசுவாசம்
● நாக்குவகீ்கம்
● பேசுவதில்சிரமம்மற்றும்/அல்லதுகரகரப்பானகுரல்
● மூச்சுத்திணறல்அல்லதுதொடர்ந்துஇருமல்
● தொடர்ச்சியானதலைச்சுற்றல்அல்லதுசரிவு
● மாணவர்வெளிர்அல்லதுநெகிழ்வாகத்தோன்றுகிறார்
● வயிற்றுவலிமற்றும்/அல்லதுவாந்தி.

அறிகுறிகள் பொதுவாக பத்து நிமிடங்களுக்குள் உருவாகின்றன மற்றும் ஒரு
ஒவ்வாமையை வெளிப்படுத்திய இரண்டு மணிநேரம் வரை, ஆனால் சில நிமிடங்களில்
தோன்றும்.

சிகிச்சை
தொடையின் வெளிப்புறத் தசையில் அட்ரினலின்ஊசிமூலம்அனாபிலாக்ஸிஸிற்கான
முதலுதவி சிகிச்சையாகும்.

அனாபிலாக்ஸிஸ் அபாயத்தில் இருப்பதாகக் கண்டறியப்பட்ட நபர்கள்அவசரகாலத்தில்
பயன்படுத்த ஒரு அட்ரினலின் ஆட்டோ இன்ஜெக்டரை பரிந்துரைக்கின்றனர். இந்த
அட்ரினலின் ஆட்டோ இன்ஜெக்டர்கள் அவசரகாலத்தில் எவரும் பயன்படுத்தும்
வகையில்வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளன.

3. தனிப்பட்டஅனாபிலாக்ஸிஸ்மேலாண்மைதிட்டங்கள்
எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளியில் உள்ள அனைத்து மாணவர்களும் ஒரு மருத்துவ
பயிற்சியாளரால் அனாபிலாக்டிக் எதிர்வினையால் பாதிக்கப்படும் அபாயத்தில்
இருப்பதாகக் கண்டறியப்பட்டால், அவர்கள் தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ்
மேலாண்மைத் திட்டத்தைக் கொண்டிருக்க வேண்டும். அனாபிலாக்ஸிஸ் நோயறிதல்
குறித்து அறிவிக்கப்படும் போது, ​​எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளியின் முதல்வர் (அல்லது
அவர்களின் பிரதிநிதி) மாணவர்களின் பெற்றோர்/ பராமரிப்பாளர்கள் மற்றும் மருத்துவ
வழங்குநருடன்கலந்தாலோசித்துஒருதிட்டத்தைஉருவாக்குவதற்குப்பொறுப்பாவார்.

தேவைப்படும் இடங்களில், எப்பிங் தொடக்கப் பள்ளியில் மாணவர் சேர்ந்த பிறகு,

முடிந்தால், மாணவர்களின் முதல் நாளுக்கு முன்னதாக, ஒரு தனிநபர்
அனாபிலாக்ஸிஸ்மேலாண்மைத்திட்டம்நடைமுறைப்படுத்தப்படும்.

பெற்றோர்மற்றும்பராமரிப்பாளர்கள்கண்டிப்பாக:

● மாணவரின்மருத்துவபயிற்சியாளரிடம்இருந்துஅனாபிலாக்ஸிஸிற்கான ASCIA

செயல்திட்டத்தைப்பெற்று, நடைமுறைக்குக்கூடியவிரைவில்பள்ளிக்குஒரு
நகலைவழங்கவும்

● மாணவரின்மருத்துவநிலையில்பொருத்தமானமாற்றம்இருந்தால்உடனடியாக
பள்ளிக்குஎழுத்துப்பூர்வமாகதெரிவிக்கவும்மற்றும்அனாபிலாக்ஸிஸிற்கான
புதுப்பிக்கப்பட்ட ASCIAசெயல்திட்டத்தைப்பெறவும்

● அனாபிலாக்ஸிஸிற்கான ASCIAசெயல்திட்டத்திற்கானமாணவர்களின்புதுப்பித்த
புகைப்படத்தைவழங்கவும்.

● காலாவதியாகாதமாணவருக்குதற்போதையஅட்ரினலின்ஆட்டோ
இன்ஜெக்டரைபள்ளிக்குவழங்கவும்

● மாணவர்களின்திட்டத்தின்வருடாந்திரமதிப்பாய்வுகளில்பங்கேற்கவும்.

ஒவ்வொரு மாணவரின் தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைத் திட்டத்தில்
பின்வருவனஅடங்கும்:
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● ஒவ்வாமைதொடர்பானமாணவரின்மருத்துவநிலைமற்றும்அனாபிலாக்டிக்
எதிர்வினைக்கானசாத்தியக்கூறுகள்,மாணவர்கொண்டிருக்கும்ஒவ்வாமை
வகைஉட்பட

● ஒருமருத்துவபயிற்சியாளரின்எழுத்துப்பூர்வநோயறிதலின்அடிப்படையில்
ஒவ்வாமைஎதிர்விளைவுஏற்பட்டால்மாணவர்வெளிப்படுத்தக்கூடிய
அறிகுறிகள்அல்லதுஅறிகுறிகளைப்பற்றியதகவல்கள்

● பள்ளிமுற்றத்தில்,முகாம்கள்மற்றும்உல்லாசப்பயணங்கள்அல்லதுபள்ளி
நடத்தும்,ஒழுங்கமைக்கப்பட்டஅல்லதுகலந்துகொள்ளும்சிறப்பு நிகழ்வுகள்
உட்பட, பள்ளிஊழியர்களின்கவனிப்புஅல்லதுமேற்பார்வையின் கீழ்மாணவர்
இருக்கும்போதுஅறியப்பட்டஒவ்வாமைகளின்வெளிப்பாட்டின்அபாயத்தைக்
குறைப்பதற்கானஉத்திகள்

● திட்டத்தில்அடையாளம்காணப்பட்டஇடர்குறைப்புஉத்திகளை
செயல்படுத்துவதற்குபொறுப்பானநபரின்பெயர்

● மாணவர்களின்மருந்துகள்எங்கேசேமிக்கப்படும்என்பதுபற்றியதகவல்
● மாணவரின்அவசரதொடர்புவிவரங்கள்
● அனாபிலாக்ஸிஸிற்கானபுதுப்பித்த ASCIAசெயல்திட்டம்மாணவரின்மருத்துவப்
பயிற்சியாளரால்முடிக்கப்பட்டது.

தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைத் திட்டங்களுக்கான மதிப்பாய்வு மற்றும்
புதுப்பிப்புகள்
ஒரு மாணவரின் தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைத் திட்டம், மாணவர்களின்
பெற்றோர்/ பராமரிப்பாளர்கள் மற்றும் மருத்துவப் பயிற்சியாளர்களுடன்
கலந்தாலோசித்து ஆண்டுதோறும் மதிப்பாய்வு செய்யப்பட்டு புதுப்பிக்கப்படும்.tions.

இந்தத் திட்டம் மதிப்பாய்வு செய்யப்பட்டு, தேவைப்பட்டால், பின்வரும் சூழ்நிலைகளில்
புதுப்பிக்கப்படும்:

● பள்ளியில்மாணவருக்குஅனாபிலாக்டிக்எதிர்வினைஏற்பட்டவுடன்
நடைமுறைப்படுத்தக்கூடியவிரைவில்

● மாணவர்களின்மருத்துவநிலை,ஒவ்வாமைமற்றும்அனாபிலாக்டிக்
எதிர்வினைக்கானசாத்தியக்கூறுகள்தொடர்பானதுஎனில்,மாறுகிறது

● மாணவர்முகாம்கள்மற்றும்உல்லாசப்பயணங்கள்அல்லதுவிழாக்கள்மற்றும்
கச்சேரிகள்உள்ளிட்டசிறப்பு நிகழ்வுகள்உட்பட,ஆஃப்-சைட்செயல்பாட்டில்
பங்கேற்கும்போது.

பள்ளியில் ஒவ்வாமைக்கு ஆளாகும் மாணவர்களின் சாத்தியமான அபாயத்தில்
அடையாளம் காணப்பட்ட மற்றும்குறிப்பிடத்தக்க அதிகரிப்பு இருந்தால், மாணவர்களின்
தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைத் திட்டத்தைப் புதுப்பிப்பதை எங்கள் பள்ளி
பரிசீலிக்கலாம்.

4. திட்டங்கள்மற்றும்அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்களின்இடம்
ஒவ்வொரு மாணவரின் தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைத் திட்டத்தின்
நகலும், அனாபிலாக்ஸிஸிற்கான அவர்களின் ASCIA செயல் திட்டத்துடன் நிர்வாக
அலுவலகத்தில், மருந்துஅலமாரியில் (உயர் செயின்ட்வளாகத்தில்) மற்றும்முதலுதவி
அறையில் (கிரீன்புரூக் வளாகத்தில்) பூட்டிய மருந்து சேமிப்பு அலமாரியில்
சேமிக்கப்படும். ), மாணவர்களின் அட்ரினலின் ஆட்டோ இன்ஜெக்டருடன் சேர்ந்து.

அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்கள்மாணவரின்பெயருடன்லேபிளிடப்படவேண்டும்.

ஒவ்வொரு மாணவரின் தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைத் திட்டத்தின் நகல்,

ஒவ்வொரு வளாகத்திலும் உள்ள மருந்து சேமிப்பு இடத்தில் நிர்வாகத்தில்
அனாபிலாக்ஸிஸிற்கான அவர்களின் ASCIA செயல் திட்டத்துடன் சேமிக்கப்படும் (மேலே
பார்க்கவும்). பொது பயன்பாட்டிற்கான அட்ரினலின் ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்கள் நிர்வாக
அலுவலகத்தில், மருந்துஅலமாரியில் (உயர் செயின்ட்வளாகத்தில்) மற்றும்முதலுதவி
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அறையில் (கிரீன்புரூக் வளாகத்தில்) பூட்டிய மருந்து சேமிப்பு டிராயரில் கிடைக்கும்,

மேலும்அவை "பொதுபயன்பாடு"என்றுபெயரிடப்பட்டுள்ளன.

5. இடர்குறைப்புஉத்திகள்
எப்பிங் பிரைமரிஸ்கூலில் அனாபிலாக்டிக் எதிர்வினையால் பாதிக்கப்பட்ட மாணவரின்
ஆபத்தைகுறைக்க, நாங்கள்பின்வரும்உத்திகளைவைத்துள்ளோம்:

● ஊழியர்கள்மற்றும்மாணவர்கள்சாப்பிட்டபிறகுகைகளைகழுவுவதை
வழக்கமாகநினைவுபடுத்துகிறார்கள்;

● மாணவர்கள்உணவைப்பகிர்ந்துகொள்வதில்இருந்துஊக்கப்படுத்தப்படுகிறார்கள்
● வெளிப்புறபூச்சிகளைஈர்க்கும்அபாயத்தைக்குறைக்கபள்ளியில்குப்பைத்
தொட்டிகள்மூடியால்மூடப்பட்டிருக்கவேண்டும்

● விளையாட்டுமைதானத்தில்காகிதங்கள்அல்லதுகுப்பைகளைஎடுக்கும்போது
கையுறைகளைஅணியவேண்டும்அல்லதுகொடுக்கப்பட்டஇடுக்கிகள்/கருவிகள்

● வகுப்புக்கட்சிகள், நிகழ்வுகள்அல்லதுபிறந்தநாள்களுக்குமுன்னதாகவே
தவிர்க்கப்படவேண்டியஒவ்வாமைபற்றிஆண்டுக்குழுக்களுக்குத்
தெரிவிக்கப்படும்

● ஒருபொதுவானபயன்பாட்டுஅட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்சேமிக்கப்படும்
மேலேகுறிப்பிடப்பட்டசேமிப்பக பகுதிகளில்மற்றும்தெளிவாக
லேபிளிடப்பட்டுள்ளது.

● அவசரநிலைக்குமுதலுதவிஅதிகாரிகளைஎச்சரிப்பதற்கும்உதவி/மாணவரின்
திட்டம்மற்றும்மருந்துகளைக்கேட்பதற்கும்வாக்கி-டாக்கிகள்இரு
வளாகங்களிலும்உள்ளஅனைத்துயார்டுகடமைஊழியர்களாலும்
பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

ஆஃப்-சைட் நடவடிக்கைகளுக்கான திட்டமிடல், கண்காணிப்பு தேவைகள், பயிற்சி பெற்ற
பணியாளர்களின் சரியான எண்ணிக்கை, மாணவர் உட்பட அவசரகால பதிலளிப்பு
நடைமுறைகள் உட்பட அனாபிலாக்ஸிஸ்அபாயத்தில் உள்ளமாணவர்களுக்கானஇடர்
குறைப்பு உத்திகளை உள்ளடக்கும்.திட்டம் மற்றும் ஆட்டோ இன்ஜெக்டர், செயல்பாடு
மற்றும்கலந்துகொள்ளும்மாணவர்களுக்குபொருத்தமானபிறஇடர்கட்டுப்பாடுகள்.

6. பொதுபயன்பாட்டிற்கானஅட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்கள்
எப்பிங்ஆரம்பப் பள்ளி பொதுப் பயன்பாட்டிற்காக அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்(கள்)

வழங்கலைப் பராமரிக்கும், குறிப்பிட்ட மாணவர்களுக்கு பெற்றோர்கள் மற்றும்
பராமரிப்பாளர்களால் வழங்கப்படும் மற்றும் பள்ளியில் முதல்முறை எதிர்வினையால்
பாதிக்கப்படும்மாணவர்களுக்கும்.

பொது பயன்பாட்டிற்கான அட்ரினலின் ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்கள், மருந்து அலமாரியில்
(உயர் செயின்ட் வளாகத்தில்) மற்றும் முதலுதவி அறையில் (கிரீன்புரூக் வளாகத்தில்)

பூட்டிய மருந்து சேமிப்பு அலமாரியில் மற்றும் "பொது பயன்பாடு" என்று பெயரிடப்பட்ட
நிர்வாகஅலுவலகத்தில்சேமிக்கப்படும்.

பொது பயன்பாட்டிற்காக அட்ரினலின் ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்களை வாங்குவதற்கு
முதன்மையானவர்பொறுப்பு,மேலும்கருத்தில்கொள்ளவேண்டும்:

● அனாபிலாக்ஸிஸ்அபாயத்தில்எப்பிங்ஆரம்பப்பள்ளியில்சேர்ந்தமாணவர்களின்
எண்ணிக்கை

● பெற்றோரால்வழங்கப்படும்அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்களின்அணுகல்
● பள்ளியின்வெவ்வேறுஇடங்களிலும்,முகாம்கள்,உல்லாசப்பயணங்கள்மற்றும்
நிகழ்வுகளிலும்பொதுபயன்பாட்டிற்காகபோதுமானஅளவு
ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்கள்கிடைப்பது

● அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்களின்வரையறுக்கப்பட்டஆயுட்காலம்,மற்றும்
பொதுபயன்பாட்டுஅட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்கள்பயன்படுத்தப்படும்
போதுஅல்லதுகாலாவதியாகும்முன்மாற்றப்படவேண்டும்
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● வாங்குவதற்குஅட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டரின்சரியானஅளவைத்
தீர்மானிக்க,அனாபிலாக்ஸிஸ்அபாயத்தில்உள்ளமாணவர்களின்எடை.

7. அவசரபதில்
அனாபிலாக்டிக் எதிர்வினை ஏற்பட்டால், பள்ளியின் பொது முதலுதவி நடைமுறைகள்,

அவசரகால பதிலளிப்பு நடைமுறைகள் மற்றும் மாணவர்களின் தனிப்பட்ட
அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைத் திட்டத்துடன் இந்தக் கொள்கையில் உள்ள
அவசரகாலபதிலளிப்பு நடைமுறைகள்பின்பற்றப்படவேண்டும்.

அனாபிலாக்ஸிஸ் அபாயத்தில் உள்ளதாக அடையாளம் காணப்பட்ட மாணவர்களின்
முழுமையான மற்றும் புதுப்பித்த பட்டியல், ஒவ்வொரு வளாகத்திலும் முதலுதவி
அதிகாரிகளால் பராமரிக்கப்பட்டு, மேலே குறிப்பிடப்பட்ட சேமிப்பு இடங்களில்
சேமிக்கப்படுகிறது. முகாம்கள், உல்லாசப் பயணங்கள் மற்றும் சிறப்பு நிகழ்வுகளுக்கு,

சிறப்பு நிகழ்வில் கலந்துகொள்ளும் அனாபிலாக்ஸிஸ்ஆபத்தில் உள்ள மாணவர்களின்
பட்டியலைப் பராமரிக்க, அவர்களின் தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மைத்
திட்டங்கள் மற்றும் அட்ரினலின் ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்கள், பொருத்தமான இடங்களில்
ஒருநியமிக்கப்பட்டபணியாளர்பொறுப்பேற்பார்.

ஒரு மாணவர் பள்ளியில் அல்லது பள்ளி செயல்பாட்டின் போது அனாபிலாக்டிக்
எதிர்வினையைஅனுபவித்தால், பள்ளிஊழியர்கள்கண்டிப்பாக:

படி செயல்
1 ● நபரைதட்டையாகவைக்கவும்

● அவர்களைநிற்கவோநடக்கவோஅனுமதிக்காதீர்கள்
● சுவாசம்கடினமாகஇருந்தால்,அவர்களைஉட்காரஅனுமதிக்கவும்
● அமைதியாகவும்நம்பிக்கையுடனும்இருங்கள்
● அவர்களைசும்மாவிடாதீர்கள்
● மாணவர்களின் அட்ரினலின் ஆட்டோஇன்ஜெக்டர் அல்லது பள்ளியின் பொது
பயன்பாட்டு ஆட்டோஇன்ஜெக்டர் மற்றும் நிர்வாகத்தில் சேமிக்கப்பட்டுள்ள
மாணவர்களின் தனிப்பட்ட அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மை திட்டம்
ஆகியவற்றைக் கண்டறிய மற்றொரு பணியாளர் அல்லது நம்பகமான
மாணவரிடம் உதவி பெறவும். எம்கல்வி சிமேலே (உயர் செயின்ட் வளாகம்)

மற்றும் முதலுதவி அறையில் (கிரீன்புரூக் வளாகம்) பூட்டப்பட்ட சேமிப்பு
டிரா.

● மாணவரின் திட்டம் உடனடியாகக் கிடைக்கவில்லை என்றால் அல்லது
அவர்கள் முதல் முறையாக எதிர்வினையை அனுபவிப்பதாகத்
தோன்றினால், 2முதல் 5 படிகளைப்பின்பற்றவும்

2 அட்ரினலின் ஆட்டோ இன்ஜெக்டர் அல்லது அட்ரினலின் ஆட்டோ இன்ஜெக்டர்
ஜூனியர்
● பிளாஸ்டிக்கொள்கலனில்இருந்துஅகற்றவும்
● அட்ரினலின்ஆட்டோ இன்ஜெக்டரைச் சுற்றி ஒருமுஷ்டியைஉருவாக்கி, நீல
பாதுகாப்புவெளியடீ்டை (தொப்பி)இழுக்கவும்

● ஆரஞ்சு நிற முனையை மாணவரின் வெளிப்புற நடு தொடைக்கு எதிராக
வைக்கவும் (ஆடையுடன்அல்லதுஇல்லாமல்)

● ஒரு கிளிக் கேட்கும்வரைஅல்லதுஉணரும்வரை கடினமாக கீழேஅழுத்தி 3
வினாடிகள்அந்தஇடத்தில்வைத்திருங்கள்

● அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டரைஅகற்றவும்
● அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்நிர்வகிக்கப்படும்நேரத்தைக்கவனியுங்கள்
● பயன்படுத்தப்பட்ட அட்ரினலின் ஆட்டோஇன்ஜெக்டரைஆம்புலன்ஸ்துணை
மருத்துவர்களிடம்ஒப்படைக்கும்நேரத்துடன்சேர்த்துவைத்திருங்கள்
அல்லது

Anapen® 500, Anapen® 300அல்லது Anapen® Jrஐநிர்வகிக்கவும்.

● கருப்புஊசி கவசத்தைஇழுக்கவும்
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● சாம்பல்பாதுகாப்புதொப்பியைஇழுக்கவும் (சிவப்புபொத்தானில்இருந்து)

● 90 டிகிரியில் (ஆடையுடன்அல்லதுஇல்லாமல்) மாணவரின் வெளிப்புற நடுத்
தொடைக்குஎதிராகஊசிமுனையைஉறுதியாகவைக்கவும்.

● சிவப்பு பொத்தானை அழுத்தவும், அது கிளிக் செய்து 3 வினாடிகள்
வைத்திருங்கள்

● Anapen®ஐஅகற்று
● அனாபென்நிர்வகிக்கப்படும்நேரத்தைக்கவனியுங்கள்
● ஆம்புலன்ஸ் துணை மருத்துவர்களிடம் ஒப்படைக்க பயன்படுத்தப்பட்ட
அனாபெனைநிர்வாகத்தின்நேரத்துடன்வைத்திருங்கள்

3 ஆம்புலன்ஸைஅழைக்கவும் (000)

4 முன்னேற்றம் அல்லது கடுமையான அறிகுறிகள் முன்னேற்றம் இல்லை
என்றால் (அனாபிலாக்ஸிஸிற்கான ASCIA செயல் திட்டத்தில்
விவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி), மற்ற அட்ரினலின் ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்கள்இருந்தால்,

மேலும் அட்ரினலின் அளவை ஒவ்வொரு ஐந்து நிமிடங்களுக்கும்
நிர்வகிக்கலாம்.

5 மாணவரின்அவசரத்தொடர்புகளைத்தொடர்புகொள்ளவும்.

ஒருமாணவருக்கு கடுமையானஒவ்வாமை எதிர்வினைஇருப்பது போல்தோன்றினால்,

ஆனால் அதற்குமுன்னர்ஒவ்வாமைஅல்லதுஅனாபிலாக்ஸிஸ்அபாயத்தில் இருப்பது
கண்டறியப்படவில்லை என்றால், பள்ளி ஊழியர்கள் மேலே உள்ள படிகள் 2 முதல் 5

வரைபின்பற்றவேண்டும்.

ASCIA செயல் திட்டத்தில் பரிந்துரைக்கப்பட்ட சாதனத்தைப் பொருட்படுத்தாமல்,

அனாபிலாக்டிக் எதிர்வினை இருப்பதாக சந்தேகிக்கப்படும் எந்தவொரு மாணவருக்கும்
EpiPen®மற்றும் Anapen®ஐப்பள்ளிகள்பயன்படுத்தலாம்.

முடிந்தால், மாணவரின் எடையைப் பொறுத்து அட்ரினலின் ஆட்டோ இன்ஜெக்டரின்
சரியான அளவைப் பயன்படுத்துவதை பள்ளிகள் பரிசீலிக்க வேண்டும். இருப்பினும்,

அவசரகாலத்தில் வேறு வழியில்லை என்றால், எந்த ஒரு சாதனமும் மாணவருக்கு
வழங்கப்படவேண்டும்.

8. பணியாளர் பயிற்சி
பின்வரும் பள்ளிஊழியர்கள்அனாபிலாக்ஸிஸ்நிர்வாகத்தில்தகுந்தமுறையில்பயிற்சி
பெற்றிருப்பதைமுதல்வர்உறுதி செய்வார்:

● அனாபிலாக்ஸிஸ்அபாயத்தில்உள்ளமாணவர்கள்கலந்துகொள்ளும்
வகுப்புகளைநடத்தும்பள்ளிஊழியர்கள்

● இடர்மதிப்படீ்டின்அடிப்படையில்அதிபரின்தேவைக்கேற்பசிறப்புவகுப்புகளை
நடத்தும்பள்ளிஊழியர்கள், நிர்வாகப் பணியாளர்கள்,முதலுதவி செய்பவர்கள்
மற்றும்பள்ளிஊழியர்களின்பிறஉறுப்பினர்.

பயிற்சி பெறவேண்டியபணியாளர்கள்பூர்த்தி செய்திருக்கவேண்டும்:

● கடந்தமூன்றுஆண்டுகளில்அங்கீகரிக்கப்பட்டநேருக்குநேர்அனாபிலாக்ஸிஸ்
மேலாண்மைபயிற்சிவகுப்பு,அல்லது

● கடந்தஇரண்டுஆண்டுகளில்அங்கீகரிக்கப்பட்டஆன்லைன்அனாபிலாக்ஸிஸ்
மேலாண்மைபயிற்சி.

எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளி பின்வரும் பயிற்சி வகுப்பைப் பயன்படுத்துகிறது: ஆன்லைன்
பயிற்சி — விக்டோரியன் பள்ளிகளுக்கான ASCIA அனாபிலாக்ஸிஸ் மின்-பயிற்சி
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அனாபிலாக்சிஸ் மேற்பார்வையாளர்கள் முடித்தவுடன் அட்ரினலின் இன்ஜெக்டர்
சாதனங்கள் 22579VICஇன்சரியானபயன்பாட்டைசரிபார்க்கும்பாடநெறி.

எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளி பின்வரும் பயிற்சி வகுப்பைப் பயன்படுத்துகிறது: நேருக்கு நேர்
பயிற்சி –அனாபிலாக்ஸிஸ் 22578VICஇன்முதலுதவி மேலாண்மைபாடநெறி.

எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளி பின்வரும் பயிற்சி வகுப்பைப் பயன்படுத்துகிறது: நேருக்கு நேர்
பயிற்சி –அனாபிலாக்ஸிஸ்விழிப்புணர்வு 10710NAT பாடநெறி.

அனாபிலாக்சிஸ் மேலாண்மைப் படிப்பை வெற்றிகரமாக முடித்த ஊழியர் ஒருவரால்
நடத்தப்படும் அனாபிலாக்சிஸ் மேலாண்மை மற்றும் இந்தக் கொள்கையில் குறைந்தது
வருடத்திற்கு இரண்டு முறையாவது (பள்ளி ஆண்டின் தொடக்கத்தில் நடைபெறும்
முதல் விளக்கக்காட்சியுடன்) பணியாளர்கள் கலந்துகொள்ள வேண்டும். கடந்த 2

ஆண்டுகளாக முதல்வர் மற்றும் பள்ளி அனாபிலாக்டிக் மேற்பார்வையாளர் உட்பட.

ஒவ்வொருவிளக்கக்காட்சியும்உரையாற்றும்:

● இந்தகொள்கை
● அனாபிலாக்ஸிஸின்காரணங்கள்,அறிகுறிகள்மற்றும்சிகிச்சை
● ஒவ்வாமைமற்றும்அனாபிலாக்டிக்எதிர்வினைக்கானசாத்தியக்கூறுகளுடன்
தொடர்புடையமருத்துவநிலையில்உள்ளமாணவர்களின்அடையாளங்கள்
மற்றும்அவர்களின்மருந்துஎங்கேஉள்ளது

● அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டரைஎவ்வாறுபயன்படுத்துவது, பயிற்சியாளர்
அட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டருடன்பயிற்சி செய்வதுஉட்பட

● பள்ளியின்பொதுமுதலுதவிமற்றும்அவசரகாலபதில்நடைமுறைகள்
● பெற்றோர்களால்வழங்கப்பட்டஅல்லதுபொதுபயன்பாட்டிற்காகபள்ளியால்
வாங்கப்பட்டஅட்ரினலின்ஆட்டோஇன்ஜெக்டர்களின்இருப்பிடம்மற்றும்
அணுகல்.

அனாபிலாக்சிஸ் அபாயத்தில் உள்ள எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளியில் புதிய மாணவர் சேரும்
போது, ​​முதல்வர், மாணவரின் பெற்றோருடன் கலந்தாலோசித்து இடைக்காலத்
திட்டத்தை உருவாக்கி, தகுந்த பணியாளர்களுக்கு விரைவில் பயிற்சி அளித்து
விளக்கமளிக்கப்படுவதைஉறுதி செய்வார்.

பள்ளியின் ஆன்லைன் அவசர மேலாண்மைத் திட்டத்தின் மூலம் ஊழியர்களுக்கான
பயிற்சிவகுப்புகள்மற்றும்விளக்கங்கள்பற்றியபதிவுபராமரிக்கப்படும்.

அனாபிலாக்ஸிஸ்ஆபத்தில் உள்ளமாணவர்கள் பள்ளியின்முற்றம்,முகாம்கள்மற்றும்
உல்லாசப் பயணங்கள் அல்லது சிறப்பு நிகழ்வுகள் போன்ற சாதாரண வகுப்பு
நடவடிக்கைகளுக்கு வெளியே பள்ளியின் கவனிப்பு அல்லது மேற்பார்வையில்
இருக்கும்போது, ​​போதுமான எண்ணிக்கையிலான பள்ளிகள்இருப்பதைமுதல்வர்உறுதி
செய்வார்.அனாபிலாக்ஸிஸ்நிர்வாகத்தில்பயிற்சி பெற்றஊழியர்கள்.

தொடர்பு
இந்தக் கொள்கை எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளியின் இணையதளத்தில் கிடைக்கும், இதன்
மூலம் பெற்றோர்களும் பள்ளி சமூகத்தின் பிற உறுப்பினர்களும் எப்பிங் ஆரம்பப்
பள்ளியின் அனாபிலாக்ஸிஸ் மேலாண்மை நடைமுறைகள் பற்றிய தகவல்களை
எளிதாக அணுக முடியும். எப்பிங் தொடக்கப் பள்ளியில் சேர்க்கப்பட்ட மாணவர்களின்
பெற்றோர் மற்றும் பராமரிப்பாளர்கள் அனாபிலாக்ஸிஸ் அபாயத்தில் இருப்பதாக
அடையாளம்காணப்பட்டுள்ளனர்.வழிநடத்தப்படும்இணையதளத்தில்இந்தக்கொள்கை.

சாதாரண நிவாரணப் பணியாளர்கள், கேன்டீன் ஊழியர்கள் மற்றும் தன்னார்வத்
தொண்டர்கள் உட்பட அனைத்து தொடர்புடையஊழியர்களும்இந்தக் கொள்கை மற்றும்
அனாபிலாக்ஸிஸ் நிர்வாகத்திற்கான எப்பிங் ஆரம்பப் பள்ளியின் நடைமுறைகள் பற்றி
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அறிந்திருப்பதை உறுதிசெய்வதற்குமுதல்வர் (அல்லதுஅவர்களின் பிரதிநிதி) பொறுப்பு.
அனாபிலாக்ஸிஸ் ஆபத்தில் இருப்பதாக அடையாளம் காணப்பட்ட மாணவர்களின்
பராமரிப்பு மற்றும்/அல்லது மேற்பார்வைக்கு பொறுப்பான சாதாரண நிவாரண
ஊழியர்கள் மற்றும் தன்னார்வலர்கள் இந்தக் கொள்கை,அனாபிலாக்டிக் எதிர்வினைக்கு
பதிலளிப்பதில் அவர்களின் பங்கு மற்றும் தேவைப்படும் இடங்களில் அடையாளம்
ஆகியவற்றைப் பற்றிய வாய்மொழி விளக்கத்தைப் பெறுவார்கள். ஆபத்தில் உள்ள
மாணவர்களின்.

முதல்வர் (அல்லதுஅவர்களின்டிஉயர்ந்த)அனாபிலாக்சிஸ்நிர்வாகத்தில்சம்பந்தப்பட்ட
ஊழியர்கள் பயிற்சியளித்து விளக்கமளிக்கப்படுவதை உறுதிசெய்வதற்கும்
பொறுப்பாகும்.அனாபிலாக்ஸிஸ்வழிகாட்டுதல்கள்.

மேலும்தகவல்மற்றும்ஆதாரங்கள்

இந்தக் கொள்கையுடன் சேர்த்துப் படிக்க வேண்டும்அனாபிலாக்ஸிஸ்திணைக்களத்தின்
கொள்கை மற்றும் ஆலோசனை நூலகம் (PAL) மற்றும் பின்வரும் ஆதாரங்கள் பற்றிய
கொள்கை:

● ஒவ்வாமை &அனாபிலாக்ஸிஸ்ஆஸ்திரேலியா
● AXவழிகாட்டுதல்கள்: பள்ளிமற்றும்குழந்தைபராமரிப்பு
● ராயல்குழந்தைகள்மருத்துவமனை:ஒவ்வாமைமற்றும்நோயெதிர்ப்பு

கொள்கைமதிப்பாய்வுமற்றும்ஒப்புதல்
கொள்கை
கடைசியாக
மதிப்பாய்வு
செய்யப்பட்டது
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மூலம்
அங்கீகரிக்கப்பட்டது

அதிபர்

அடுத்த
திட்டமிடப்பட்ட
மதிப்பாய்வுதேதி
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இந்தக்கொள்கையின்மதிப்படீுமற்றும்மறுஆய்வுமற்றும்அனாபிலாக்சிஸ்அபாயத்தில்
உள்ள மாணவர்களுக்கு வழங்கப்படும் ஆதரவிற்கு உதவ, அனாபிலாக்ஸிஸ்
நிர்வாகத்திற்கான துறையின் வருடாந்திர இடர் மேலாண்மை சரிபார்ப்புப் பட்டியலை
முதல்வர்பூர்த்தி செய்வார்.

https://www2.education.vic.gov.au/pal/anaphylaxis/guidance
https://www2.education.vic.gov.au/pal/anaphylaxis/policy
https://allergy.org.au/
https://www.allergy.org.au/schools-childcare
https://www.rch.org.au/allergy/about_us/Allergy_and_Immunology/

