
اپینگدبستان

آنافیلاکسیسیاست

زبانانانگلیسیغیربرایراهنما
ابتداییمدرسهبالطفاًدارید،نیازکمکبهخط‌مشیایناطلاعاتدرکبرایاگر Epping یا0394011106شمارهبه

epping.ps@education.vic.gov.au بگیریدتماس .

هدف
کهدانش‌آموزانیازحمایتبرایموجودروش‌هایوفرآیندهااپینگابتداییمدرسهدانش‌آموزانوکارکنانمراقبان،والدین،بهدادنتوضیحبرای

و706وزیردستوربااپینگابتداییمدرسهکهکندمیتضمینهمچنینمشیخطاینشده‌اند.دادهتشخیصآنافیلاکسیبهابتلاخطرمعرضدر
داردمطابقتآنافیلاکسیمدیریتبرایوزارتهایدستورالعمل .

دامنه
شودمیاعمالزیرموارددرسیاستاین :

● داوطلبانوگاهبهگاهامدادیکارکنانجملهازکارکنان،همه
● وباشند،داشتهنیازآنافیلاکسیواکنشبرایاضطراریدرمانبهاستممکنیااست،شدهدادهتشخیصآنافیلاکسیکهآموزانیدانشهمه

آنهامراقبانووالدین .

سیاست

1. مدرسهبیانیه
داشتخواهدمطابقتآموزشوزارتتوسطشدهمنتشرمرتبطهایدستورالعملو706وزیردستورباکاملطوربهاپینگابتداییمدرسه .

2. آنافیلاکسی
ایمدرسهکودکانبرایهاآلرژنترینرایجدهد.میرخآلرژنیکمعرضدرگرفتنقرارازپسکهاستشدیدآلرژیکواکنشیکآنافیلاکسی

هستنددارووخاصحشراتنیشلاتکس،کنجد،سویا،گندم،صدف،ماهی،گاو،شیرمرغ،تخمآجیل، .

علائم
باشدزیرمواردشاملتواند​​میمتوسطتاخفیفآلرژیکواکنشیکهاینشانهوعلائم :

● هاچشموصورتها،لبتورم
● جوشیاکهیر
● دهاندرشدنسوزنسوزن

باشدزیرمواردشاملتواندمیشدید،آلرژیکواکنشیکآنافیلاکسی،هاینشانهوعلائم :

● صداوسردشوار/پرتنفس
● زبانتورم
● خشنصدایو/یاکردنصحبتدرمشکل
● مداومسرفهیاسینهخسخس
● مداومفروپاشییاسرگیجه
● رسدمینظربهفلاپییاپریدهرنگآموزدانش
● استفراغو/یاشکمدرد
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ظاهردقیقهچندعرضدرتوانندمیاماشوند،میایجادآلرژنیکمعرضدرگرفتنقرارازپسساعتدوتاودقیقهدهعرضدرمعمولاًعلائم
.شوند

درمان
استآنافیلاکسیدرمانبرایکمکاولینرانوسطبیرونیعضلهبهتزریقیآدرنالین .

میتجویزاضطراریمواقعدراستفادهبرایآدرنالینکنندهتزریقخودیکشود،میدادهتشخیصآنافیلاکسیخطرمعرضدرکهافرادیبرای
کنداستفادهآنهاازاضطراریمواقعدربتواندکسیهرکهاندشدهطراحیایگونهبهآدرنالیناتوانژکتورهایاینشود. .

3. فردیآنافیلاکسیمدیریتهایبرنامه
مدیریتبرنامهیکبایدهستند،آنافیلاکسیواکنشخطرمعرضدرمی‌شونددادهتشخیصپزشکتوسطکهاپینگابتداییمدرسهدانش‌آموزانهمه

باطرحیتهیهمسئولآنها(نماینده)یااپینگابتداییمدرسهمدیرشود،میمطلعآنافیلاکسیتشخیصازکههنگامیباشند.داشتهفردیآنافیلاکسی
استآموزدانشپزشکیدهندهارائهووالدین/مراقبانمشورت .

ابتداییمدرسهدرآموزدانشنامثبتازپسوقتاسرعدرفردیآنافیلاکسیمدیریتبرنامهیکلزوم،صورتدر Epping امکان،صورتدرو
شودمیایجادآموزدانشروزاولینازقبل .

بایدمراقبینووالدین :

● اقدامبرنامهیک ASCIA مدرسهاختیاردرراآنازنسخهیکوقتاسرعدروکنیددریافتآموزدانشپزشکازراآنافیلاکسیبرای
دهیدقرار .

● اقدامبرنامهیکودهیداطلاعمدرسهبهکتبیصورتبهفوراًآموز،دانشپزشکیوضعیتدرمرتبطتغییرایجادصورتدر ASCIA به
کنیددریافتآنافیلاکسیبرایشدهروز .

● برنامهبرایآموزدانشازروزبهعکسیککند،میبررسیراآنکهبارهروگیردمیقرارمدرسهاختیاردرطرحآنکههنگامی
اقدام ASCIA دهیدارائهآنافیلاکسیبرای .

● دهیدقرارمدرسهاختیاردراستنشدهتمامآنمصرفتاریخکهفعلیآدرنالینخودکارکنندهتزریقیکآموزدانشبرای
● کنیدشرکتآموزدانشطرحسالانههایبررسیدر .

باشدزیرمواردشاملبایدآموزدانشهرفردیآنافیلاکسیمدیریتبرنامه :

● آموزدانشآلرژینوعجملهازآنافیلاکتیک،واکنشاحتمالوآلرژیبهمربوطآموزدانشپزشکیوضعیتمورددراطلاعاتی
● دهدنشانپزشکیککتبیتشخیصاساسبرآلرژیکواکنشصورتدراستممکنآموزدانشکهعلائمییاعلائممورددراطلاعات .

● نظارتیامراقبتتحتآموزدانشکهزمانیدرشدهشناختههایآلرژنمعرضدرگرفتنقرارخطررساندنحداقلبهبرایراهبردهایی
برگزار،مدرسهتوسطکهایویژهرویدادهایدریاگذارها،وگشتواردوهادرمدرسه،حیاطدرجملهازاست،مدرسهکارکنان

کندمیشرکتیاشدهسازماندهی .

● استشدهمشخصطرحدرکهریسکرساندنحداقلبههایاستراتژیاجرایمسئولافرادیاشخصنام .

● آموزدانشداروینگهداریمحلمورددراطلاعاتی
● آموزدانشاضطراریتماساطلاعات
● روزبهاقدامبرنامهیک ASCIA استشدهتکمیلدانشجوپزشکتوسطکهآنافیلاکسیبرای .

فردیآنافیلاکسیمدیریتهایبرنامهرسانیروزبهوبررسی
ها.شود.یونمیروزبهوبررسیآموزدانشپزشکانووالدین/مراقبانمشورتباسالانهصورتبهآموزدانشآنافیلاکسیفردیمدیریتطرح

شدخواهدروزبهلزومصورتدروبررسیزیرشرایطدرهمچنینطرحاین :

● شدآنافیلاکسیواکنشدچارمدرسهدرآموزدانشاینکهمحضبه
● کندتغییرشود،میمربوطآنافیلاکتیکواکنشاحتمالوآلرژیبهکهآنجاتاآموز،دانشپزشکیوضعیتاگر .

● وهاجشنجملهازخاصرویدادهایدریاگذارها،وگشتواردوهاجملهازمحل،ازخارجفعالیتیکدرآموزدانشکههنگامی
کندمیشرکتهاکنسرت .

مامدرسهاستممکنباشد،داشتهوجودشدهشناساییوقابل‌توجهیافزایشمدرسهدرآلرژن‌هامعرضدردانش‌آموزگرفتنقراربالقوهخطراگر
بگیردنظردرنیزرادانش‌آموزفردیآنافیلاکسیمدیریتطرحبه‌روزرسانی .
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4. آدرنالیناتوانژکتورهایوهاپلانمحل
اقدامبرنامهباهمراهآموزدانشهرفردیآنافیلاکسیمدیریتبرنامهازکپییک ASCIA )درداروکمددرمدیریت،دفتردرآنافیلاکسیبرای

پردیس High St) تزریقخودباهمراه(شود.میذخیرهگرینبروک(پردیس)دراولیههایکمکاتاقدردارونگهداریشدهقفلکشویدرو
شودزدهبرچسبآموزدانشنامبابایدآدرنالینخودکارهایکنندهتزریقآموز.دانشآدرنالین .

اقدامبرنامهباهمراهآموزدانشهرفردیآنافیلاکسیمدیریتبرنامهازکپییک ASCIA سازیذخیرهفضایدرمدیریتهنگامدرآنافیلاکسیبرای
داروکمددرمدیریت،دفتردرعمومیاستفادهبرایآدرنالینخودکارتزریق‌کننده‌هایکنید(.مراجعهبالا)بهشودمیذخیرهدانشگاههردردارو

پردیس)در High St) برچسبدارایوهستنددسترسدرگرین‌بروک(پردیس)دراولیهکمک‌هایاتاقدرداروذخیره‌سازیشدهقفلکشویدرو
هستندعمومی«»مصرف .

5. ریسککاهشهایاستراتژی
ابتداییمدرسهدرآنافیلاکسیواکنشازآموزدانشیکبهابتلاخطرکاهشبرای Epping، ایمگرفتهنظردررازیرهایاستراتژیما :

● بشویندغذاازبعدراخودهایدستکهشودمییادآوریمنظمطوربهآموزاندانشوکارکنانبه .

● شوندمیدلسردغذاییموادگذاشتناشتراکبهازآموزاندانش
● یابدکاهشحشراتجذبخطرتابماننددرپوشبابایدمدرسهدرزبالههایسطلخارجی
● شوداستفادهدستکشازبایدشدهارائهانبر/ابزاریابازیزمیندرزبالهیاکاغذآوریجمعهنگام .

● شدخواهندمطلعشود،اجتنابتولدهایارویدادهاکلاسی،هایمهمانیازقبلبایدکههاییآلرژنازسالهایگروه
● استشدهگذاریبرچسبوضوحبهوالذکرفوقسازیذخیرههایمکاندرشدخواهدذخیرهعمومیاستفادهآدرنالیناتوانژکتوریک .

● شرایطمورددررااولیههایکمکافسرانتاکنندمیاستفادهتاکیواکیهایدستگاهازپردیسدوهردرحیاطوظیفهکارکنانتمام
کننددانشجوییدارویوکمک/طرحدرخواستوکنندآگاهاضطراری .

الزاماتجملهازآنافیلاکسیخطرمعرضدرآموزاندانشبرایخطرکاهشهایاستراتژیشاملمحلازخارجهایفعالیتبرایریزیبرنامه
کنترلسایروخودکار،تزریقوبود.طرحخواهدآموزدانشجملهازاضطراریواکنشهایروشدیده،آموزشکارکنانمناسبتعدادنظارت،

کنندمیشرکتآندرکهآموزانیدانشوفعالیتبامتناسبریسکهای .

6. عمومیاستفادهبرایآدرنالیناتوانژکتور
مراقبانووالدینتوسطکهکسانیبرایپشتیبانعنوانبهعمومی،استفادهبرایراآدرنالینخودکارهایکنندهتزریقازمنبعیاپینگابتداییمدرسه

کردخواهدحفظببرند،رنجمدرسهدرواکنشاولینازاستممکنکهآموزانیدانشبرایهمچنینوشود،میارائهخاصآموزاندانشبرای .

پردیس)درداروکمددرمدیریت،دفتردرعمومیاستفادهبرایآدرنالینخودکارتزریق‌کننده‌های High St) داروذخیره‌سازیشدهقفلکشویدرو
می‌شوندذخیرهعمومی«»مصرفبرچسبباوگرین‌بروک(پردیس)دراولیهکمک‌هایاتاقدر .

گرفتخواهدنظردررازیرمواردواستعمومیاستفادهبرایآدرنالیناتوانژکتورهایخریدترتیبمسئولعاملمدیر :

● دبستاندرکهآموزانیدانشتعداد Epping اندکردهنامثبتآنافیلاکسیخطرمعرضدر
● والدینتوسطشدهارائهآدرنالیناتوانژکتورهایبهدسترسی
● وگردش‌هاکمپ‌ها،درهمچنینومدرسهمختلفمکان‌هایدرعمومیاستفادهبرایخودکارانژکتورهایازکافیمنبعبودندسترسدر

رویدادها
● ازقبلیااستفادههنگامدرتعویضبرایآدرنالیناتوانژکتورهایازعمومیاستفادهبهنیازوآدرنالیناتوانژکتورهایمحدودعمرطول

انقضا
● خریدبرایآدرنالینکنندهتزریقخودصحیحدوزتعیینبرایآنافیلاکسیخطرمعرضدرآموزاندانشوزن .

7. اضطراریواکنش
روش‌هایمدرسه،اولیهکمک‌هایکلیرویه‌هایباهمراهبایدخط‌مشیایندراضطراریواکنشرویه‌هایآنافیلاکسی،واکنشبروزصورتدر

شودرعایتدانش‌آموزآنافیلاکسیفردیمدیریتبرنامهواضطراریواکنش .

شودمینگهداریدانشگاههردراولیههایکمکافسرانتوسطآنافیلاکسیخطرمعرضدرشدهشناساییدانشجویانازروزبهوکامللیستیک
ازفهرستینگهداریمسئولمنتخبکارمندیکویژه،رویدادهایوگشت‌وگذارهااردوها،برایشود.میذخیرهفوقسازیذخیرهفضاهایدرو

تزریق‌کننده‌هایوفردیآنافیلاکسیمدیریتبرنامه‌هایباهمراهمی‌کنند،شرکتویژهرویداددرکهاستآنافیلاکسیخطرمعرضدردانش‌آموزان
لزومصورتدرآدرنالین،خودکار .

بایدمدرسهکارکنانکند،تجربهراآنافیلاکسیواکنشمدرسهفعالیتحیندریامدرسهدرآموزیدانشاگر :

مرحله اقدام
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1 ● بکشیددرازصافرافرد
● بروندراهیابایستندندهیداجازه
● بنشیننددهیداجازهاست،دشوارتنفساگر
● باشیدمطمئنوآرام
● نگذاریدتنهاراآنها
● دانشآنافیلاکسیفردیمدیریتبرنامهومدرسه،عمومیکنندهتزریقخودیاآموزدانشآدرنالینکنندهتزریقخودیافتنبرای

)پردیسسیبالامآموزشبگیرید.کمکاعتمادقابلآموزدانشیاکارکنانازدیگریکیازاداره،درشدهذخیرهآموز، High St) و
گرینبروک)پردیساولیههایکمکاتاقدرشدهقفلسازیذخیرهفضای ).

● دنبالرا5تا2مراحلمی‌کند،تجربهراواکنشیباراولینکهمی‌رسدنظربهیانیست،دسترسدرفوراًدانش‌آموزطرحاگر
.کنید

2 کنیدتجویزراجونیورآدرنالیناتوانژکتوریاآدرنالینخودکارتزریق
● کنیدخارجپلاستیکیظرفاز
● برداریدرا)درپوش(آبیایمنیکنندهرهاوکنیدمشتآدرنالینخودکارانژکتوردور .

● لباسبدونیا)بادهیدقرارآموزدانشبیرونیرانوسطمقابلدررانارنجیانتهای )

● داریدنگهخودجایدرثانیه3مدتبهوشوداحساسیاشنیدهکلیکصدایتادهیدفشارپایینسمتبهشدتبه
● برداریدراآدرنالیناتوانژکتور
● کنیدتوجهآدرنالیناتوانژکتورتزریقزمانبه
● داریدنگهمصرفزمانباهمراهآمبولانسامدادگرانبهتحویلبرایراشدهاستفادهآدرنالیناتوانژکتور .

یا
یک Anapen® 500، Anapen® 300 یا Anapen® Jr کنیدتجویزرا .

● برداریدراسیاهسوزنیسپر
● قرمزدکمهروی)ازبرداریدراخاکستریایمنیکلاه )

● لباسبدونیا)بادهیدقراردرجه90زاویهدرآموزدانشرانوسطرویمحکمراسوزنانتهای )

● داریدنگهثانیه3برایوکندکلیکتادهیدفشارراقرمزدکمه
● Anapen® برداریدرا
● کنیدتوجهآناپنتجویززمانبه
● شوددادهتحویلآمبولانسامدادگرانبهمصرفزمانباهمراهتاداریدنگهراشدهاستفادهآناپن

3 000)بگیریدتماسآمبولانسبا )

4 اقدامبرنامهدرکه)همانطورباشدنداشتهوجودعلائمشدیدپیشرفتیابهبودیهیچاگر ASCIA شدهدادهتوضیحآنافیلاکسیبرای
شودتجویزدقیقهپنجهربیشتریآدرنالیندوزهایاستممکنباشند،دسترسدرآدرنالیناتوانژکتورهایسایراگراست(، .

5 بگیریدتماسآموزدانشاضطراریهایتماسبا .

قرارآنافیلاکسیخطرمعرضدریااستنشدهدادهتشخیصآلرژیقبلاًامااست،شدیدآلرژیکواکنشدارایآموزیدانشرسدمینظربهاگر
کننددنبالبالامانندرا5تا2مراحلبایدمدرسهکارکنانندارد، .

ازتوانندمیمدارس EpiPen® و Anapen® کهدستگاهیازنظرصرفهستند،آنافیلاکسیواکنشتجربهبهمشکوککهآموزیدانشهربرای
اقدامبرنامهدر ASCIA کننداستفادهاست،شدهتجویزآنها .

اگراضطراریمواقعدرحال،اینباکنند.استفادهآدرنالینکنندهتزریقخودصحیحدوزازدانش‌آموزوزنبهبستهبایدمدارسامکان،صورتدر
شوددادهآموزدانشبهبایدایوسیلههرنباشد،دسترسدردیگریگزینه .

8. کارکنانآموزش
انددیدهآموزشآنافیلاکسیمدیریتزمینهدرمناسبطوربهزیرمدرسهکارکنانکهکندمیحاصلاطمینانمدرسهمدیر :

● کنندمیبرگزارهستندآنافیلاکسیخطرمعرضدرکهآموزانیدانشحضورباراهاییکلاسکهمدرسهکارکنان
● برمدیرنیازطبقرامدرسهکارکنانازدیگریعضوهرواولیهکمک‌هایمدیریت،کارکنانتخصصی،کلاس‌هایکهمدرسهکارکنان

می‌کنندبرگزارخطرارزیابیاساس .

باشندکردهتکمیلرازیرمواردبایدهستندآموزشیدورهگذراندنبهملزمکهکارکنانی :

● یاگذشته،سالسهدرچهرهبهچهرهآنافیلاکسیمدیریتشدهتاییدآموزشیدورهیک
● گذشتهسالدودرآنافیلاکسیمدیریتشدهتاییدآنلاینآموزشیدورهیک .
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الکترونیکیآموزش—آنلاینآموزشکند:میاستفادهزیرآموزشیدورهازاپینگابتداییمدرسه ASCIA Anaphylaxis ویکتوریامدارسبرای
22579آدرنالینانژکتورهایدستگاهازصحیحاستفادهبررسیدورهآنافیلاکسیناظرانتکمیلبا VIC.

22578آنافیلاکسیاولیههایکمکمدیریتدوره–حضوریآموزشکند:میاستفادهزیرآموزشیدورهازاپینگابتداییمدرسه VIC.

10710آگاهیآنافیلاکسیآموزشیدوره–حضوریآموزشکند:میاستفادهزیرآموزشیدورهازاپینگابتداییمدرسه NAT.

جلسهاولین)باسالدرباردوحداقلسیاستاینوهستندآنافیلاکسیمدیریتمورددرتوجیهیجلسهیکدرشرکتبهملزمهمچنینکارکنان
تسهیلاستکردهطیموفقیتباراآنافیلاکسیمدیریتدورهکهکارکنانیازیکیتوسطمی‌شود(،برگزارتحصیلیسالابتدایدرکهتوجیهی

پرداختخواهدزیرمواردبهتوجیهیجلسههرمدرسه.آنافیلاکتیکناظرومدیرشاملگذشتهسال2می‌کند. :

● سیاستاین
● آنافیلاکسیدرمانوعلائمعلل،
● آنهادارویقرارگیریمحلوآنافیلاکتیکواکنشاحتمالوآلرژیبامرتبطپزشکیشرایطبادانش‌آموزانهویت
● آدرنالیناتوانژکتورمربییکبادستیتمرینجملهازآدرنالین،اتوانژکتورازاستفادهنحوه
● اضطراریواکنشهایرویهومدرسهعمومیاولیههایکمک
● استشدهخریداریعمومیاستفادهبرایمدرسهتوسطیاشدهتهیهوالدینتوسطکهآدرنالیناتوانژکتورهایبهدسترسیومحل .

دبستاندرجدیدیآموزدانشکههنگامی Epping آموزدانشوالدینمشورتبامدرسهمدیراست،آنافیلاکسیخطرمعرضدرکهکندمینامثبت
گیرندمیقرارجریاندروشدهدادهآموزشوقتاسرعدرمناسبکارکنانکهکندمیحاصلاطمینانوکندمیایجادموقتبرنامهیک .

شودمینگهداریمدرسهآنلایناضطراریمدیریتبرنامهطریقازتوجیهیجلساتوکارکنانآموزشیهایدورهسابقه .

درجملهازعادی،کلاسیفعالیت‌هایازخارجآنافیلاکسیخطرمعرضدردانش‌آموزانکهحالیدرکهکردخواهدحاصلاطمینانمدرسهمدیر
دارد.وجودمدرسهکافیتعدادهستند،مدرسهنظارتیامراقبتتحتخاص،رویدادروزهایدریاگشت‌وگذارها،واردوهادرمدرسه،حیاط

انددیدهآموزشآنافیلاکسیمدیریتزمینهدرکهحاضرکارکنان .

ارتباط
مربوطاطلاعاتبهراحتیبهبتوانندمدرسهجامعهاعضایسایرووالدینتابودخواهددسترسدراپینگابتداییمدرسهوب‌سایتدرخط‌مشیاین
نامثبتاپینگابتداییمدرسهدرکهآموزانیدانشمراقبانووالدینباشند.داشتهدسترسیاپینگابتداییمدرسهآنافیلاکسیمدیریتروش‌هایبه

سایتوبدرسیاستاینشودهدایتاندشدهشناساییآنافیلاکسیخطرمعرضدرواندکرده

اینازداوطلبانوغذاخوریکارکنانگاه،بهگاهامدادکارکنانجملهازمربوطه،کارکنانهمهکهاستاینازاطمینانمسئولآنها(نماینده)یامدیر
نظارتو/یامراقبتمسئولکهداوطلبانیوگاهبهگاهامدادکارکنانهستند.آگاهآنافیلاکسیمدیریتبرایاپینگابتداییمدرسهرویه‌هایوخط‌مشی

واکنشبهپاسخدرآنهانقشسیاست،اینمورددرشفاهیتوضیحاتنیزاندشدهشناساییآنافیلاکسیخطرمعرضدرکههستندآموزانیدانشبر
خطرمعرضدرآموزاندانشکرد.خواهنددریافتهویتلزوم،صورتدروآنافیلاکسی

دیدهآموزشوزارتدستورالعملبامطابقآنافیلاکسی،مدیریتزمینهدرمربوطهکارکناناینکهازاطمینانمسئولهمچنیندمنتسب()یااصلیمدیر
آنافیلاکسیدستورالعملاند .

منابعوبیشتراطلاعات

وزارتمشاورهوسیاستکتابخانهمورددرمشیخطآنافیلاکسیباارتباطدربایدسیاستاین (PAL) زیرمنابعو :

● استرالیاآنافیلاکسیوآلرژی
● هایدستورالعمل AX: کودکازمراقبتومدرسه
● ایمونولوژیوآلرژیکودکان:رویالبیمارستان

مشیخطتأییدوبررسی
بازبینیآخرینسیاست 12 2024سپتامبرهفتم

توسطشدهتایید اصلی

https://www2.education.vic.gov.au/pal/anaphylaxis/guidance
https://www2.education.vic.gov.au/pal/anaphylaxis/policy
https://allergy.org.au/
https://www.allergy.org.au/schools-childcare
https://www.rch.org.au/allergy/about_us/Allergy_and_Immunology/
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شدهریزیبرنامهبررسیتاریخ
بعدی

2025سپتامبرازقبل

ارائهحمایتومشیخطاینبازنگریوارزیابیبهتاکندمیتکمیلآنافیلاکسیمدیریتبرایرادپارتمانسالانهریسکمدیریتلیستچکمدیر،
کندکمکآنافیلاکسیخطرمعرضدرآموزاندانشازشده .


